
Uitgeest heeft een 
Opvoedspreekuur!

Hét spreekuur voor 
informatie, advies 
en hulp bij opgroeien 
en opvoeden

Voor wie is het opvoedspreekuur bedoeld?
•  Voor ouders met kinderen van 0-19 jaar
•   Voor beroepskrachten/vrijwilligers die in hun werk 

te maken hebben met kinderen en hun ouders

Wat biedt het opvoedspreekuur?
Bij het opvoedspreekuur zijn ouders welkom met 
al hun vragen over opgroeien en opvoeden. 
Het kan dan gaan om onderwerpen zoals slapen, 
bedplassen, weerbaarheid, pesten, internet, drugs 
en alcohol. Maar ook wat een ouder kan doen bij 
opvoedingssituaties die spanningen opleveren 
zoals agressief gedrag of ruzie in het gezin.

Het opvoedspreekuur is gratis!
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Wanneer is het Opvoedspreekuur?
Elke vrijdagochtend is er een spreekuur op afspraak.
Het maken van een afspraak kan via telefoonnummer:

088 995 95 95
Door wie wordt het Opvoedspreekuur 
gegeven?
Het Opvoedspreekuur wordt gegeven door een 
pedagoog van de Jeugdgezondheidszorg.

Waar is het opvoedspreekuur?
In de ruimte van het consultatiebureau in 
het Gezondheidscentrum in de Waldijk, 
Graskamplaan 10 te Uitgeest.


