
Leskoffer Omgaan met verlies                                                                       2022 

 

Iedereen krijgt te maken met dood en rouw, sommigen al heel jong. Gemiddeld genomen 

zijn kinderen ruim 8 jaar oud als ze voor de eerste keer geconfronteerd worden met de 

dood van iemand die ze goed kenden, bijv. een grootouder, familielid, buur of huisdier. 

Je zou kinderen graag het verdriet om een overledene willen besparen, maar eigenlijk 

onthoud je ze dan een hele belangrijke levenservaring. Een ervaring die iedereen toch 

een keer meemaakt. 

Je kunt kinderen ook voorbereiden op het omgaan met een verlies. Deze leskoffer geeft 

leerkrachten een handreiking hoe zij op een verantwoorde wijze met behulp van 

uiteenlopende lessuggesties en materialen met kinderen kunnen praten over de dood 

zonder dat hier direct een aanleiding toe is. 

In de leskoffer zit ook het protocol Plotselinge dood dat onder meer een stappenplan en 

voorbeeldbrieven bevat. Het protocol is een hulpmiddel voor directie en leerkrachten van 

een school voor situaties die zich voordoen wanneer een leerling, ouder of leerkracht 

onverwacht overlijdt. 

Doelgroep  

Leerlingen en leerkrachten van groep 1 t/m 8 basisonderwijs.  
 

Reserveren van de leskoffer 

 De leskoffer kan kosteloos 6 weken geleend worden (exclusief vakanties)  In overleg 

wordt de leskoffer gebracht en gehaald naar school. Reserveren kan door een mail te 

sturen naar:  administratiejgz@vrk.nl of te bellen met 023 7891777 
 

 Indien de leskoffers allemaal uitgeleend zijn proberen wij zo snel mogelijk een 

leskoffer te leveren. 
 

 Voor de zomervakantie worden de leskoffers ingeleverd zodat zij geüpdate kunnen 

worden 

 

Boek: Overal en ergens  

Boek: Achtstegroepers huilen niet 

Boek: Doodgaan is geen feest 

Boek: Derk Das blijft altijd bij ons 

3x Praatplaten Derk Das 

Boek: Chemo-Kasper en zijn jacht op de slechte kankercellen’ 

Boek: Kikker en het vogeltje’ 

Boek: Ik mis je 

Boek: Lieve Oma pluis 

Boek: Opa duurt ontelbaar lang 

Boek: De rode hoed van Luna  

Boek: Hersenen en emoties in beeld 

Boek: Ik krijg tranen in je ogen als ik aan je denk 

Boek: Lene op het dak van de wolken 

Boek: Ontspannen met mandala’s of mandala’s voor kinderen  

Boek: Kun je internetten in de hemel 

Spel: Heeft de dood een kleur ( kaartjes) 

Boek: De meest gestelde vragen over kinderen en de dood 

Boek: de rouwende school 

Boek een schooltas vol verdriet 

Protocol: Plotselinge dood 

Protocol : als een ramp de school treft 

Dier: Schildpad 

Map 1: voor Leerkracht en school  

Map 2: Materialen Onderbouw  

Map 3: Materialen Middenbouw 

Map 4: Materialen Bovenbouw 
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