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Gezonde School 

Natuurlijk zet jij je ook in voor de gezondheid van je leerlingen. Je hebt goeie ideeën, 

maar... wat heeft nou echt effect?  
 

 Met de Gezonde School-aanpak zorg je voor blijvende én vanzelfsprekende aandacht 

voor een gezonde leefstijl. De aanpak structureert wat je nu al doet en helpt je om via 

een stappenplan aan de slag te gaan, met wat past bij de wensen en de behoeften van 

jouw school. Je kiest een gezondheidsthema wat bij jouw school past, bijvoorbeeld 

voeding, bewegen en sport of welbevinden. Aan dat onderwerp werk je dan op vier 

manieren: via educatie, schoolomgeving, signaleren en beleid.  
 

 Moeilijk, denk je misschien? Helemaal niet, want vaak doe je als school al veel dingen 

goed. Voor scholen organiseren we trainingen en workshops, en de Gezonde School 

Adviseur van de GGD kan je helpen met advies en ondersteuning.  
 

 Heb je nog een financieel steuntje in de rug nodig? Elk voorjaar kun je hiervoor 

verschillende stimuleringsregelingen aanvragen!  

 

Waarom een Gezonde School? 

  

• Betere leerprestaties, minder ziekteverzuim.  

• Gezonde leerlingen en medewerkers.  

• Meer inzicht in gezondheidsproblemen bij leerlingen.  

• Meer betrokkenheid van ouders en docenten bij de school.  

• Mogelijkheid tot positieve profilering van de school.  

• Effectief inzetten van tijd en geld voor gezondheid.  

• Praktische hulp bij het opstellen van gezondheidsbeleid.  

• Toetsing en beoordeling door deskundigen.  

 

Nieuwsgierig? Kijk op www.gezondeschool.nl of mail naar nchantrel@vrk.nl. 

 

 

 

Gratis Schoolfruit: Aanvraag kan tussen 2 en 13 september  

 

BO/SBO/VSO scholen kunnen zich inschrijven voor gratis EU-schoolfruit via:            

Deelname 2024-2025 - EU Schoolfruit   

Er is een maximumaantal scholen dat mee kan doen aan het programma. Als 

dat maximum overschreden wordt, vindt er een loting plaats. Eind 

september hoor je of de school meedoet. 

Bekijk ook de voorwaarden via bovenstaande link  

  

 

 

http://www.gezondeschool.nl/
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