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Seksualiteit is een onderdeel van de algemene ontwikkeling van kinderen en alom aanwezig in de
maatschappij en dus ook op school.

School is niet alleen een plek om lesstof te leren.

Op school ontdekken kinderen dat er verschillen zijn in identiteiten, normen, waarden en
omgangsvormen. De school is als het ware een oefenplaats voor leerlingen.

Seksueel (grensoverschrijdend) gedrag komt op elke school voor. Leerlingen zoeken grenzen op en
gaan er soms overheen. Het is dus van groot belang om daar adequaat op te reageren.

Scholen kunnen een onderscheidende rol spelen in het opvoeden en opleiden van leerlingen tot
seksueel integere jongvolwassenen waarbij ze kunnen leren hoe ze in de maatschappij respectvol
kunnen omgaan met zichzelf en de ander.

Wil je weten hoe je dit als school kunt oppakken dan kom ik graag een keer langs om hier vrijblijvend
over te vertellen. Ook kun je hier meer lezen over ons algehele aanbod. Zoals:
e Lesprogramma’s
GRATIS online cursus Starten met seksuele vorming
Gratis Workshop voor het schoolteam: relationele en seksuele vorming
Financiele ondersteuning
Ouderbetrokkenheid

Gratis Ouderbijeenkomst voor startende kleuterouders.

Wanneer een kind naar school gaat breekt zowel voor het kind als de ouder een nieuwe fase aan. Ook
op het gebied van de seksuele ontwikkeling van kinderen. Op school moeten kinderen de nieuwe
(sociale) omgangsregels leren die op school heersen. Waar het op de créche of peuterspeelzaal nog
heel gewoon was om naakt rond te lopen of gezamenlijk naar het toilet te gaan is dat op school niet
meer.

Nieuwsgierigheid naar elkaars (blote) lijf wordt op school in de praktijk gebracht met spelletjes als
doktertje spelen.

Soms kan dit experimenteergedrag in de klas bij zowel docenten als ouders tot onrust leiden terwijl
het, heel vaak, gewoon hoort bij de nhormale ontwikkeling.

Maar, wanneer gaat het wel te ver? Hoe kun je ouders hierin betrekken zonder dat hierbij veel onrust
ontstaat?

Heel simpel: zorg ervoor dat je ouders voorbereidt op deze fase in het leven van hun kind.

Reserveer een gratis ouderbijeenkomst waarin ouders (en docenten) leren welke seksuele
ontwikkelingsfases het kind doormaakt en hoe ze hier in de opvoeding op kunnen anticiperen.
Hiermee kun je veel onrust voorkomen op school en betrek je ouders in dit pedagogisch
partnerschap.

Vraag me gerust naar alle mogelijkheden.

Suzanne Bakker Centrum voor Seksuele Gezondheid
06-52781958 / seksueelgezondopschool@vrk.nl

31 maart t/m 14 april 2025 Inschrijven kan via Aanmelden voor de Week van de Lentekriebels -
Seksuelevorming.nl
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